Zdrowie i jego pozytywne czynniki.

Zdrowie — stan petnego fizycznego, umystowego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko
catkowity brak choroby czy niepelnosprawnosci.

Choroba - nieprawidlowe funkcjonowanie organizmu lub jakiejs$ jego czesci.

Do najwazniejszych czynnikdw, ktorych celem jest zachowanie przez cztowieka zdrowia nalezy
uwzglednié:

a. adaptacyjne 1 genetyczne uwarunkowania zdrowotne, ktore sg rozumiane jak zdolnosci
dziedziczno - rodzinne, czyli warunkowana rodzinnie odpornos$¢ albo podatno$é osobnika na
konkretne chorobowe stany.

b. uwarunkowania srodowiskowe zdrowia zwigzane miedzy innymi z:

1) wewnetrznym Srodowiskiem

2) zewngtrznym srodowiskiem, rowniez z klimatyczno- pogodowymi czynnikami
3) zawodowym $rodowiskiem.

c. Uwarunkowania zdrowotne powigzane z poziomami §wiadomosci oraz oswiaty zdrowotnej,
stylem prowadzonego zycia oraz leczniczo - profilaktyczng aktywnoscig stuzby zdrowia, czego
wyrazem mogg byc¢:

1) styl zycia oraz panujace zwyczaje

2) uzywki oraz nawyki

3) wszelkiego rodzaju uzaleznienia

4) higiena codziennego zycia

5) racjonalna ekologiczna profilaktyka

6) racjonalna zywieniowa profilaktyka

d. oraz inne czynniki, ktore warunkuja zdrowie cztowieka.

adaptacyjne i1 genetyczne uwarunkowania zdrowotne, ktére sg rozumiane jak zdolnosci dziedziczno
- rodzinne, czyli warunkowana rodzinnie odporno$¢ albo podatnos$¢ osobnika na konkretne
chorobowe stany.

Pytania:

1) Poda¢ definicje zdrowia?\
2) Czym jest choroba?

3) Czynniki sprzyjajace zdrowiu?



