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Temat: I. Dzialanie hormondw. II. Podsumowanie wiadomosci o uktadzie hormonalnym.
Nalezy przeczytac¢ tematy z podrecznika o hormonach str. 165-172 oraz informacje ponizej.

Po tej lekcji powinniScie:

- zna¢ hormony wydzielane przez gruczoty dokrewne,

- odréznia¢ nadczynnosc¢ od niedoczynnosci gruczotow,

- wyjasni¢ antagonistyczne dziatanie hormonéw trzustki

- opisac¢ objawy niedoboru 3-4 hormonéw

- zna¢ nazwe specjalisty od zaburzen hormonalnych,

- posiadac¢ Swiadomos¢ wiasciwej diety w zapobieganiu cukrzycy typu II
- zastosowac zdobyte wiadomosci w rozwiazaniu testu.

1. Gruczoly dokrewne wydzielaja hormony, ktére pobudzaja do dzialania okreSlone narzady lub
hamujq ich prace.

2. Dwa gruczoty: TRZUSTKA oraz GONADY czyli gruczoty plciowe oprocz wydzielania
dokrewnego wydzielaja na zewnatrz komorki piciowe.

A/ gruczoty zenskie- JAJNIKI ------- — komorki jajowe
B/ gruczoty meskie-JADRA -------- — plemniki
C/ trzustka------ — sok trzustkowy
3. Trzustka wytwarza dwa hormony, ktére dzialaja wzgledem siebie antagonistycznie-

przeciwstawnie: GLUKOZA obniza poziom cukrow we krwi zwlaszcza po positku
GLUKAGON podwyzsza poziom cukrow we krwi zwlaszcza przed positkiem

2. Wydzielanie zbyt duzej iloSci hormondw przez gruczoty to nadczynnos¢ danego gruczohu, zas
wydzielanie zbyt malej ilosci to niedoczynnosc.

3. Profilaktyka przed zachorowalnoscig na cukrzyce typu I'i II.
4. Gruczotem dokrewnym zaleznym od zawartosci jodu w powietrzu jest TARCZYCA

5. ,, Mozgiem” dla gruczotow dokrewnych jest przysadka mozgowa, ktora reguluje prace
pozostatych oraz wydziela hormon wzrostu.

4. Na skutek zaburzonej gospodarki hormonalnej wystepuja rozne schorzenia w organizmie.
Specjalista od takich zaburzen jest ENDOKRYNOLOG.

Zdobyte wiadomoSci zastosuj w rozwigzaniu krétkiego testu-do odestania i sprawdzenia



1.. Dokoncz zdanie. Zaznacz odpowiedz spos$rdd podanych.

A.

B.
C.
D.

funkcjg uktadu dokrewnego nie jest regulacja pracy wszystkich narzagdéw organizmu.

utrzymanie statych warunkow srodowiska wewnetrznego organizmu.
regulacja poziomu glukozy we krwi.

odbieranie i analizowanie bodzcow ptynacych ze Srodowiska zewnetrznego organizmu.

2. Przyporzadkuj wymienionym gruczolom dokrewnym (A—C) odpowiednie hormony (1-4).

A.
B.
C.

D.
A—

Trzustka 1. Hormon wzrostu.
Nadnercza. 2. Tyroksyna.
Tarczyca. 3. Adrenalina.
Przysadka mozgowa 4. Insulina.

B- C—- D

3. Zaznacz odpowiednie litery na schemacie tak, aby poprawnie przedstawiat on regulacje poziomu glukozy we krwi.

\+’ysoki poziom glukozy we krwi. » A/B

\ 4

C/D |—» Niski poziom glukozy we krwi.

A.

B
C.
D

4. Rozpoznaj na podstawie opisu chorobg
tarczycy i zapisz jej nazwe.

Przyczyna tej choroby jest nadmiar jodu w
organizmie lub obecno$¢ guzkow w

Zwigkszanie wydzielania insuliny przez trzustke.

. Zwigkszanie wydzielania glukagonu przez trzustke.

Synteza glikogenu w watrobie.

. Rozktad glikogenu w watrobie.

insulina

glu kago.

tarczycy. Do objawow nalezy m.in.

nadpobudliwos¢ 1 spadek masy ciata.

Nazwa choroby:

5. Przyporzadkuj typom cukrzycy I i I odpowiednie przyczyny (1-2) i objawy (3—4).

N Przyczyny N Objawy
r r
1 Opornos¢ komorek organizmu na dziatanie | 3 | ¢ pojawiajg si¢ u dzieci i 0s6b mtodych do 30
insuliny . roku zycia
* czgste oddawanie moczu, wzmozone
pragnienie, uczucie zme¢czenia, utrata masy
ciata
2 niedobdr insuliny spowodowany 4 | *pojawiaja si¢ u oso6b po 35 roku zycia
uszkodzeniem komorek trzustki ) * wzmozone pragnienie i taknienie, uczucie
zmeczenia
Cukrzyca typu I: Cukrzyca typu II:
6. Nadmiar hormonu wzrostu powoduje u ludzi mlodych ........................... udorostych ...

G. Kulbat
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